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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ №16» 

для 5-7-х классовна 2024-2025 учебный год 

 

1. Нормативно – правовые документы: 

При составлении плана внеурочной деятельности  для 5-7-х классов МБОУ «СОШ №16» 

на 2024-2025 учебный год использованы следующие нормативно - правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223 с изменениями и дополнениями); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1 -

11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы, в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16 имени Романа Георгиевича Цецульникова»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«СОШ №16». 

 

  2. Особенности плана внеурочной деятельность: 

 

Внеурочная деятельность организована в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №16» и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 

занятиях. 

Часы внеурочной деятельности использованы на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организациивнеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность,соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ «СОШ №16». 

План внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС ОООвключает 

в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 



изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2)  внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 Интерес. 

 Сотрудничество. 

 Доверие.  

 Неназидательность.  

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работ; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и 

другое.  

Внеурочная деятельность реализуется после уроков и в каникулярное время. 

Для реализации плана внеурочной деятельности в 5-7-х классах определена 

оптимизационная модель - модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов МБОУ «СОШ №16», т.е. в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники.  



В целях реализации внеурочной по развитию личности, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовкупредусмотрено использование 

ресурсов организациидополнительного образования в сетевой форме: МБОУ ДО «Детский дом 

творчества Рудничного района г.Кемерово» - «Академия профессий 5-6 классы», «Твоя 

профессиональная карьера» - 7-9 классы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельностиМБОУ «СОШ №16» 

для 5—9-х классов на 2024-25 учебный год 

(ВыпискаизООПООО) 

Направлениевнеурочнойдеятельн

ости 

Наименованиепрограммы 
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Количествочасовпоклассам 

Итого 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Внеурочнаядеятельностьпоучебны

мпредметамобразовательнойпрогра

ммы 

Юный футболист Спорт. 

секция 

0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Белая ладья Кружок 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,55 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочныезанятияпатриотической, 

нравственнойиэкологическойтемати

ки 

«Разговорыоважном» Разговор

илибесед

асобучаю

щимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Внеурочнаядеятельностьпоформиро

ваниюфункциональнойграмотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) 

«Основыфункциональнойграм

отности» 

Метапре

дметный

кружок 

0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочнаядеятельностьпоразвитию

личности, ееспособностей, 

удовлетворениюобразовательныхпот

ребностейиинтересов, 

самореализацииобучающихся, 

«Россия–моигоризонты» Курспро

фориента

ционных

занятий 

- -  - 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Академия профессий» Игровые 1 1 1 1 1 1     6 



втомчислеодаренных занятия 

Твоя профессиональная 

карьера 

Профори

ентацион

ные 

занятия, 

экскурси

и 

      0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Швейное дело Кружок 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Столярное дело Кружок 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Хоровое пение Кружок 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочнаядеятельность, 

направленнаянареализациюкомплек

савоспитательныхмероприятий 

Закулисье Театраль

ный 

кружок 

0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочнаядеятельностьпоорганиза

циидеятельностиученическихсообще

ств (подростковыхколлективов) 

«Я–юныйармеец» Объедин

ение 

0,25 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочнаядеятельность,  

направленнаянаорганизациюпедагог

ическойподдержкиобучающихся 

Живое общение Тренинг

и 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Внеурочнаядеятельность,  

направленная наобеспечениеблагопо

лучияобучающихсявпространствеоб

щеобразовательнойшколы 

Школабезопасности Практик

о-

ориентир

ованныез

анятия 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 3 

Недельныйобъемвнеурочнойдеятельности 9,25 8,5 8,25 9,5 9,75 9,75 8,25 8,25 8,25 8,25 88 



Объемвнеурочнойдеятельностизагод 314,5 289 280,5 323 331,5 331,5 289 289 289 289  
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